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prof. Sulea Luciana

1. Componenta catedrei:

- Chimie: Sulea Luciana, Coca Violeta — Gabriela

- Fizicd: Gheorghian Eugen, Paun Carmen Andreea
- Biologie: Timofte Iolanda,

2. Activititi scolare:

b) Activitati didactice

- Studierea gi cunoasterea documentelor specifice proiectarii;

" Realizarea si avizarea la termen a documentelor specifice proiectirii, precum:
planificarea anualéd/semestriali si proiectarea unitétilor de invétare/lectiilor;

o Personalizarea proiectirii didactice (planificéri, proiectarea unitatilor de invitare,
planuri de fectie);

. Elaborarea de materiale didactice (fise de lucru, prezentdri PPT, lectii AEL,
suport de curs, filme educationale, etc.);

. Selectarea §i alegerea manualelor $i materialelor auxiliare adaptate profilului
liceului si colectivelor de elevi, bibliografie postata spre consultarea elevilor;

. Elaborarea de resurse didactice gi materiale, precum: platforma educationald

structuratd pe nivele de studiu ce contine: completarea, repararea aparaturii si restructurarea
bazei materiale a laboratoarelor, planse, fise de lucru, teste, probleme, materiale educationale;

. Elaborarea planurilor de lectii/proiectelor didactice;

. Elaborarea testelor de evaluare {initiale, predictive, sumative, finale);

. Elaborarea fiselor de lucru (pe clase, pe nivel de performanta vizats);

= Asigurarea continutului stiintific al lectiilor, prin imbinarea optimi a metodelor
traditionale cu metodele moderne activ-participative;

. Proiectarea curriculei pentru elevii cu CES;

. Proiectarea pregétirii suplimentare In vederea examenului de bacalaureat 2017
pentru elevii care au ales disciplinele chimie sau biologie.

= Desfasurarea sedintelor de catedri

. Lectii deschise:

- »Proprietiti generale ale metalelor” — cls. a VIII-a A, prof. Coca Violeta;

- L~Producerea si utilizarea curentului electric continuu — notiuni introductive™ —

cls. a X-a B, prof. Gheorghian Eugen;

- ,,Genetica umana. Cariotipul uman normal” — cls. A Xll-a A, prof. Timofte
Iolanda;

- »Proteine” —cls. A XII-a A, prof. Coca Violeta;

- »Variatia caracterului metalic” — cls. a [X-a B, prof. Sulea Luciana;

- » Transformiri de stare, Aplicatii” — cls. X P3, prof. Moise Nicolae;

- »~Angiosperme-Dicotiledonate” -- cls. a V-a A, prof. Ignat Irina.

. Referate:

- »~Reforma continua” - prof. Gheorghian Eugen,;

- »Metadologii §i strategii de evaluare a randamentului si performantelor scolare” —
prof. Moise Nicolae;

- »Rolul fiziologic al cuprului” — prof. Coca Violeta;

- »Rezervatii naturale” — prof. Ignat Irina;

—



- »Metode si tehnici de invitare eficientd in biologie” - prof. Timofie Iolanda;

- »Metode si tehnici de invitare eficientd in chimie” — prof. Sulea Luciana;

- ,»Rolul nutrientilor in cregterea plantelor” — prof. Coca Violeta.

. Desfégurarea sedintelor de cerc:

- Participarea profesorilor de chimie, fizicd si biologie la consfatuirile cadrelor
didactice din septembrie 2015;

- Participarea profesorilor din catedra de stiinte la cercurile pedagogice de
specialitate.

. Saptimana ,,Scoala altfel”...18-22 aprilie

- »Bfectele nocive ale consumului de droguri”

- ,.Etnobotanicele”

- » Traficul de fiinte umane”

- »Cunoastere si experiment in chimie”

- »Cunoasgtere si experiment in biologie”

- » Leoria relativitdtii, o revolutie in fizicd”

- »od ne cunoagtem orasul in care nvitam”

- »~Rezervatii naturale”

- »Noutdti in cercetarea stiintificd din Roméania”

. Lectii in AEL

Orele de fizicd, chimie si biologie s-au desfigurat si in laboratorul AEL conform
graficului (lectii AEL, prezentari PPT, experimente virtuale, grafice si teste).

= Experiente de laborator

Prin folosirea eficientd a laboratoarelor de chimie, fizicd si biologie in cadrul lectiilor cu
experiment de laborator s-a urmarit:

- prelucrarea regulilor de bazi ale securititii muncii in laboratoare;

- preghtirea referatelor, a fiselor de lucru, a substantelor chimice, sticlariei si

ustensilelor de laborator, a aparatelor de misuri i a dispozitivelor;

- adaptarea experimentelor si a fiselor de lucru la nivelul de pregitire al colectivelor

de elevi;

- aplicarea de fige de lucru diferentiate;

- incurajarea muncii In echipd si aprecierea contributiei fiecirui elev din grupa de

lueru;

- implicarea elevilor in realizarea sarcinilor de lucru si in formularea de concluzii pe

baza observatitlor proprii.

. Membri in comisii:

» Sulea Luciana: Comisia de curriculum; Comisia pentru evaluarea si asigurarea
calititii; Comisia de monitorizarea a pregitirii examenului de bacalaureat; Comisia metodici a
dirigintilor.

» Coca Violeta — Gabriela: Comisia de verificare si monitorizare a ritmicitatii notarii
pentru invitamantul liceal si profesional; Comisia de inventariere; Lider de sindicat.

» Gheorgian Eugen: Consiliului de Administratie;

» Moise Nicolae: Comisia de verificare si monitorizare a ritmicititii notirii pentru
invatdmantul liceal si profesional; -Comisia de inventariere; Sef cerc pedagogic al profesorilor de
fizica din municipiul Baciu.

» Timofte Iolanda: Comisia de inventariere si casare; Comisia de monitorizare,
prevenire si combatere a absenteismului scolar; Responsabil pentru activitatea de sinitate.

¢} Activititi scolare pentru elevi
Olimpiade
Concursuri



- Profesori evaluatori in cadrul testirii nationale la clasa a VI-a - stiinte, la Scoala
Gimnaziald ,,lon Luca” -~ prof. Moise Nicolae, prof. Gheorghian Eugen, prof. Ignat Irina;
- Profesor evaluator la Concursul Judetean de Fizicd si Chimie ,,Impuls Perpetum” —
prof. Coca Violeta;

- Profesor coordonator la Concursul de Chimie ,,Petru Poni”, 09.04.2016, cu elevi de
la clasa a IX-a B — prof. Sulea Luciana;

- Profesor coordonator la Olimpiada ,Stiinte pentru Juniori” — 14.05.2016 si la
Concursul Judetean ,,Raluca Ripan” - 21.05.2016 cu elevi de la clasa a VII-a - prof. Coca
Violeta;

- Profesori organizatori si profesori asistenti la proba practici a Olimpiadei Nationale
de Chimie, desfisuratd la Bacau, 16-21 aprilie 2016 — prof. Coca Violeta, prof. Sulea
Luciana;

- Profesori evaluatori la olimpiada de fizicd — faza judeteana — 22.02.2016 — prof.
Moise Nicolae, prof. Gheorghian Eugen;

- Profesori evaluator la olimpiada de chimie — faza judeteans — 27.02.2016;

- Profesori asistenti si evaluatori la examenul de bacalaureat 2016 — prof. Moise
Nicolae, prof. Timofte Jolanda;

- Profesor coordonator al elevei Piduraru Beatrice (clasa a VII-a A) la olimpiada
»otiinte pentru juniori” — 14.05.2016 — prof. Ignat Irina;

- Membri asistenti i profesori evaluatori la Simularea Nationald a examenului de
Bacalaureat (10 martie 2016 si 11 mai 2016) — prof. Coca Violeta, prof. Sulea Luciana,
prof. Timofte Iolanda.

d) Activititi extragcolare/extracurriculare derulate cu elevii:

= Profesor diriginte clasa a XIl-a C — participare la Seminarul interactiv ,,Democratia
participativa de la vorbe la fapte” — prof. Sulea Luciana;

*  Profesori coordonatori ai elevilor de la clasele a IX-a A si a XII-a C, in proiectul
educativ extracurricular “D.J.Mangeron — un profesor intre profesori”, 22.10.2015 - prof.
Sulea Luciana, prof. Coca Violeta;

= Membru in comisia de jurizare a Concursului ,,.Lada mea de zestre”, in proiectul
»Promovarea valorilor culturale biciuane In randul tinerilor” — prof. Coca Violeta;

* Profesori diriginti implicati In proiectele de voluntariat derulate la C.T.,,Dumitru
Mangeron”, ,Fa o bucurie unui copil” — 10.12.2015 si ,,Ajutd un copil sd zdmbeascd” —
20.12.2015 — prof. Coca Violeta, prof. Sulea Luciana, prof. Timofte lolanda;

= Profesori coordonatori ai elevilor de la clasele a IX-a A si a Xli-a C la realizarea
proiectului international derulat la C.T.,D. Mangeron”, intitulat ,Eratosthenes
Experiment” — 21.03.2016 — prof. Coca Violeta, prof. Sulea Luciana;

= Profesori coordonatori ai elevilor de la clasele a IX-a A, a X-a B, a XII-a A, Ia
realizarea proiectului educational ,,Alimentatia sdnitoasi — Incotro?”, editia a [Tl-a — 11-
13.05.2016 — prof. Coca Violeta, prof. Sulea Luciana, prof. Timofte Iolanda;

» Profesori diriginti, organizatori ai cursului festiv de absolvire a claselor a XIl-a —
31.05.2016, desfdsurat la Universitatea ,,George Bacovia” si a banchetului absolventilor
colegiului din 04.06.2016, desfasurat la Centrul de Culturd ,,George Apostu”, Baciu -
prof. Sulea Luciana, prof. Timofte Iolanda;

»  Profesori diriginti implicati In campania de colectare ,,Olimpiada degeurilor”- prof.
Timofte lolanda, prof. Coca Violeta;

3. CURSURI DE PERFECTIONARE (de scurti/lungd duratd; fin
specialitate/specialititi inrudite), INSPECTII SCOLARE (rezultate),
SIMPOZIOANE



= Program de formare continud “Metode si tehnici de Tnvétare eficientd — consiliere pentru
invitare/studiu”, organizat de C.C.D. “Grigore Tabzcaru” Baciu — 40 ore, prof. Sulea Luciana,
prof. Timofte Iolanda;

= Program de formare continud ,,Educatic interculturald”, organizat de CCD Neamt - 24
ore, prof. Timofte lolanda;

" Program de formare continua ,,Sahul in scoald — program national optional”, organizat de
CCD Baciu — 25 ore, prof. Timofte Jolanda;

. Program de formare continud ,,Practica evaludrii educationale”, organizat de CCD Bac#u
— 40 ore, prof. Timofte lolanda;

. Cursul ,,Project citizen” — democratic participativi, organizat de CCID Neamt - 25 credite,

prof. Timofte Iolanda.

4, ARTICOLE SI CARTI PUBLICATE
x ,» Leste de biologie. Clasele V-VIII” — prof. Ignat Irina, Ed. Rovimed Publishers
iulie 2016.

5. Analiza si misuri pentru imbunititirea rezultatelor la bacalaureat

Pentru organizarea ¢i eficientizarea pregitirii suplimentare pentru examenul de
bacalaureat 2016 s-au impus urmétoarele mésuri:

- elevii care au optat pentru iInscrierea $i sustinerea bacalaureatului la una din
disciplinele biologie, fizicd sau chimie, sd respecte programa si graficul de pregitire
suplimentara;

- in graficul de pregitire suplimentara pentru examenul de bacalaureat la disciplinele
chimie si biologie s-a stabilit ca zi de consultatii — joi;

- parcurgerea integrald a programei scolare pentru examen, in vederea obtinerii unor
rezultate bune la simularea nationald a examenului de bacalaureat din martie 2016;

- asigurarea unui program de activititi remediale/pregitire eficientd a elevilor la
biologie si chimie;

- implicarea sustinut a elevilor in propria pregétire;

- testarea periodicd a elevilor dupi fiecare capitol;

- evaluarea se va face conform punctajului din variantele propuse si publicate de
MECS;

- périntii elevilor se vor angaja sd monitorizeze participarea propriilor copii la
pregétirea suplimentard pentru bacalaureat prin mentinerea legéturii cu gcoala, dirigintele si
profesorii clasei;

- pentru biologie vegetala si animala au optat elevi de la clasele XII C si D, dar frecventa
lor la orele de pregitire a fost mult sub asteptiri (2 elevi de la XII C si 4 elevi de la XII D, dar nu
in mod constant);

- la orele de pregétire suplimentard la anatomie s-a remarcat eleva Ciregseanu Andreea.

- elevii care au avut o prezentd constanta la orele de pregétire suplimentard au avut §i
rezultate multumitoare la simulirile din 10.03.2016 si respectiv 11,05.2016 (Cireseanu A., Bibire
D si Oprea A. la anatomie si Muntean M. Gales A. Rogca G. si Mihiild A. la biologie)

- acesti elevi au fost i reusitii examenului de bacalaureat 2016;
procentul de promovare In prima sesiune a fost de 42,85%, iar in a doua sesiune de

75%.

Plan de mdsuri ;
recapitularea esalonati a notiunilor importante si rezolvarea de probleme;
aplicarea i rezolvarea unor fise de lucru individuale specifice categoriilor de
competente la care elevul prezinta lacune;



- intensificarea lucrului cu variante ca modele pentru formarea deprinderii de analizi i
intelegere a itemilor;

- respectarea orarului pentru orele de pregétire suplimentari;

- identificarea cauzelor esecurilor prin colaborarea cu dirigintele clasei si cu parintii;

- activitdti de monitorizare a frecventei elevilor, atit la orele de curs, cét si la orele de
pregitire suplimentara;

- elevii sd se implice mai mult 1n propria pregétire prin muncd sustinutd, studiu constant,
care si le creeze obisnuinta de a Invita.

6. Analiza §i misuri pentru Tmbunitifirea frecventei si combaterea
abandonului scolar ‘

» Planificarea i realizarea sedintelor cu parintii;

» Planificarea si realizarea lectoratelor si orelor pentru consilierea elevilor si parintilor;

> Participare la consiliul clasei in vederea rezolvirii problemelor de consiliu, in calitate
de profesor sau profesor-diriginte;

» Adrese cu situatii gcolare (medii, frecventa) trimise parintilor;

> Respectarea regulamentului scolar i a ROI pentru elevi;

> Notarea riguroasa a absentelor la fiecare ord de curs;

» Monitorizarea siptiménald a absentelor elevilor si prezentarea lunari a situatiei
absentelor catre conducerea scolii;

» Monitorizarea si consilierea permanenti a elevilor cu risc de abandon ridicat;

> Solicitarea sprijinului psihologului scolar in alegerea programului/activititilor de
interventie-preventie si aplicarea la clasele de elevi cu un absenteism ridicat;

» Discutarea 1n particular cu elevul, cutarea Impreuni a unor solutii;

» Metode de predare-invétare atractive;

» Diversificarea si atractivitatea activitatilor extracurriculare (serbari, concursuri
sportive, excursii, drumetii);

> Colaborarea cu autorititile comunititii locale (primirie, politie, jandarmerie, biseric,
alte asociatii si ONG-uri).

Sef catedra de Stiinte,
prof. Sulea Luciana

e



