INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE LABORATOARELOR DE INFORMATICA

Art.48. Accesul si desfasurarea activitatji in laborator se face numai sub supravegherea profesorului.
Art.49. La punerea sub tensiune a calculatoarelor se vor respecta, in ordine, urmatoarele prevederi:

a) verificarea temperaturii si umiditatji din laborator;

b) verificarea conectarii tabloului de alimentare;

c) punerea sub tensiune a unitatii centrale, prin actionarea butonului corespunzator de pe panoul

unitatii centrale;
d) punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor corespunzatoare de
pe panourile de comanda, in succesiunea indicata in documentatia tehnica a calculatorului.

Art.50. Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor se va realiza in succesiunea inversa celei prevazute la
punerea sub tensiune.
Art.51. Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.
Art.52. Se interzice efectuarea oricarei interventji in timpul functionarii echipamentului de calcul.
Art.53. Functionarea echipamentului de calcul va fi permanent supravegheata pentru a putea intervenii
imediat ce se produce o defectiune.
Art.54. Daca in timpul functionarii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va fi oprit i
se va anunta informaticianul scolii pentru control si remediere.
Art.55. Punerea in functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai dupa ce
informaticianul scolii confirma ca echipamentul respectiv este in buna stare de functionare.
Art.56. Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legatura la padmant.
Art.57. Se interzice profesorilor si elevilor sa intervina la tablourile electrice, prize, fise, cordoane de
alimentare sau orice alte instalatii auxiliare specifice.
Art.58. In timpul functionarii echipamentelor de calcul, usile de acces in laborator nu se vor bloca sau incuia,
pentru a permite evacuarea rapida, in caz de pericol, a elevilor si profesorului.
Art.59. n cazul unui inceput de incendiu in laborator se va actiona cu stingator cu praf si dioxid de carbon.
Art.60. Se interzice consumul alimentelor pe masa de suport a calculatorului sau deasupra tastaturii.
Art.61. In timpul lucrului la video-terminale, se va evita purtarea ochelarilor coloratj.
Art.62. Video-terminalele vor fi astfel amplasate incat directia de privire sa fie paralela cu sursele de lumina
(naturala si artificiald).

Art.63. Pentru a pastra o pozitie de lucru confortabila si pentru a evita reflexiile si efectul de orbire, utilizatorul



trebuie sa incline, sa basculeze sau sa roteasca video-terminalul.
Art.64. Inaltimea optima a centrului ecranului trebuie s& corespunda unei directii de privire inclinate intre 10°
si 20° sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor.
Art.65. inaltimea tastaturii trebuie s asigure in timpul utilizarii un unghi intre brat si antebrat de minimum
90°.
Art.66. in pozitia asezat, distanta dintre planul de lucru si suprafata de sedere trebuie s& fie cuprinsa intre
200 mm si 260 mm.
Art.67. Ecranul, suportul de documentare si tastatura trebuie amplasate la distante aproximativ egale fata
de ochii utilizatorului, respectiv 600mm £ 150 mm.
Art.68. Utilizatorul sistemului de calcul trebuie sa cunoasca necesitatea si posibilitatile de reglare a
echipamentelor si mobilierului de lucru
Art.69. Amenajarea sistemelor de calcul in laborator trebuie realizata astfel incat sa se asigure:
a) accesul usor si rapid al elevului la sistemul de calcul;
b) accesul usor si rapid al personalului de intretinere la toate partile echipamentelor, la pozitiile cablurilor
si prizele electrice, fara intreruperea activitatii in desfasurare sau cu o intrerupere minima;
¢) un spatiu de lucru care sa raspunda nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre indivizi i
intimitate.
Art.70. Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditji :
a) sa nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;
b) sa aiba o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale utilizatorilor, inclusiv
in cazul unei reamenajari a incaperii;
c) sa asigure accesul usor, iar intretinerea sa se efectueze fara intreruperea activitatii;
d) conductorii electrici nu vor traversa caile de acces fara a fi protejati impotriva deteriorarilor
mecanice.
Art.71. La utilizarea imprimantelor se va evita atingerea partilor fierbinti.
Art.72. Orice interventie in timpul functionarii imprimantelor, permisa in documentatia tehnica, se va realiza
cu luarea masurilor de evitare a antrenarii partilor corpului de catre imprimanta.
Art.73. La terminarea lucrului, echipamentele vor fi deconectate de la reteaua de alimentare.
Art.74. La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tablourilor de alimentare cu
tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificari asupra lichidarii oricaror surse de foc. Aceste

obligatii revin ultimului profesor care are ore in laborator in ziua respectiva.
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